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 Introduction:  The aim of the present experiment was to improve the quality of milk 

by using a change in the type of grain source and oil supplement in the diet  

Materials & Methods:  for this purpose, from the number of 32 Holstein cows in 

the third abdomen with an average lactation day of 60±15 and milk production of 

36±5 kg as a 2×2 factorial experiment. It was used in the form of a completely 

randomized design with 4 treatments and 8 replications. Experimental treatments 

included 1- Diet containing grain Barley + 2% fish oil 2- Diet containing barley + 

2% sunflower oil 3- Diet containing corn kernels + 2% Fish oil 4- Diet containing 

corn kernels + 2% Sunflower oil The trial period was 45 days, the first 36 days for 

habit. The susceptibility of cows to diets and the last 9 days were considered for 

sample collection. 

Results:  The dry matter digestibility was significantly affected by grain and oil 

source (P<0.05) and in fed cows Barley grain diets were higher than corn grain diets, 

but among blood parameters, only triglyceride concentration was affected by the 

interaction of grain and oil source (P<0.01) .The effect of grain source on ruminant 

time The total chewing time was significant (P<0.05) and this time was longer for 

cows receiving barley grains than corn grains, of which only milk fat percentage was 

significantly affected by the source of dietary grain (P<0.05) And in cows fed barley 

grain-based diets was lower than in corn grain-based diets.  

Conclusion:  Based on the results, sunflower oil can be a good alternative to fish oil 

without a negative effect on production performance and milk quality. 
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  نشخوار تی فعال ،هضم  تی قابل ر،یش  بی و ترک د ی بر تول یروغن یهانوع دانه و مکمل اثرات
 شیردهی  دوره اوایل در ن یهلشتا ردهی ش  یگاوهاخون  یهاتی و متابول
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 ران یا  ،یملاثان   -خوزستان، خوزستان، اهواز  یعیو منابع طب  یدانشگاه علوم کشاورز  ،یغذاب  عیو صنا  یدانشکده علوم دامگروه علوم دامی،    
 

 چکیده   کلمات کلیدی 
 تولید و ترکیب شیر

 ی خون یهافراسنجه

 فعالیت نشخوار 

 قابلیت هضم 

 یروغنمکمل  

   منبع غله

 
 
 

 .بود رهیدر ج یدر نوع منبع غله و مکمل روغن رییبا استفاده از تغ ریش تیفیحاضر بهبود ک  ش یآزما هدف مقدمه:  

روش  و  تعداد  منظور  بدین   ها: مواد  هلشتا  32از  گاو  م  سوم  شکم   نیراس  تول  60±15  یردهیش  یروزها  ن یانگیبا    36±5  ر یش  دیو 

تیمار  و   ماریت  4  با  یتصادف  کاملاً  طرح  بدر قال  2×2صورت آزمایش فاکتوریل  هب  لوگرمیک  یمارهایت  .شد  استفاده  تکرار،  8  در هر 

دانه   یحاو  رهیج  (3  ؛آفتابگردان  روغن  درصد  2  +  جو   یحاو  رهیج  (2  ؛یماه  روغن  درصد  2  +  دانه جو   یحاو   رهیج  (1شامل    یشیآزما

روز اول  36بود که  روز 45 یشیدوره آزما طول. آفتابگردان روغن درصد 2 + ذرت دانه یحاو رهیج (4و  یدرصد روغن ماه 2 + ذرت

   .شد گرفته نظر در هانمونه یآورجمع ی روز آخر برا 9و  هارهیج به  گاوها یریپذعادت یبرا

به  تیقابل  نتایج:  معنهضم ماده خشک  تاث  یداریطور  )   ر یتحت  قرار گرفت  غله و روغن  و در گاوهاP<0/ 05منبع  با    ه یتغذ  ی(  شده 

  ریتحت تاث  دیسریگلیتر  غلظتتنها   ،یخون  متغیرهای  انیمبود.   ترش یدانه ذرت ب  ه یبر پا  یهاره یج  در مقایسه بادانه جو    هیبر پا   ییهارهیج

  ن ی ( و اP<05/0)  دار شدیمعن  دنی(. اثر منبع غله بر زمان نشخوار و کل زمان جو P<0/ 01) متقابل منبع غله و روغن قرار گرفت    اثر

متاثر از   یداریطور معنبه  ری ش  یچرب  درصد  تنها  ر، یش  بات یترک  ن ی ب  ازاز دانه ذرت بود.    ترش یکننده دانه جو بافتیدر  یگاوها  یزمان برا

دانه ذرت    هیبر پا  یهارهیج  در مقایسه بادانه جو    هیبر پا   ییهارهیج  و در گاوهای تغذیه شده با  (>05/0P)   قرار گرفت  رهیمنبع غله ج

   .بود ترکم

نتیجه  و    عملکرد   بر  ی منف  اثر  بدون  ی ماه  روغن  یبرا  یمناسب  نیگزیجا  واندتیم  آفتابگردان  روغن  حاصل،  ج ینتا  اساسبرگیری:  بحث 

 . باشد ر یش تیفیک و یدیتول
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 قدمه م
الگوی    خوب  تیفیک  با   یغذاها   یکاف  عرضه  و  دیتول         حاوی  و 

  ی موثر   نقش  تواندیم  یلبن  یهافرآورده  مانند  هامناسب از ریزمغذی

  دهنده  رییتغ  عامل  نیترمهم  ییغذا  رهی ج .کند  فایا  انسان سلامت  در

  د یاس  خصوصبه  آن  چرب  یدهایاس  یالگو   و  ریش  یچرب  یمحتوا 

  توان یم  رهیج  یکاردست  با  کهی طوربه  باشد،یم  مزدوج  کینولئیل

  مصرف   یالگو .  (24،  23)  داد  ش یافزا  برابر  نیچند  تا  را  آن  غلظت

  ت ینوع غله و حساس ریو نشخوار کردن ممکن است تحت تأث  خوراک

،  3)  روغن  مکمل  زین  و  (16،  10)  نشاسته آن به گوارش در شکمبه

کننده  نیتام  یاصل  غله  منبع  دو  ذرت  و  جو  دانه.  ردیگ  قرار  (12،  8

در    یمتفاوت یر یپذهیتجزکه    ،هستند  یری ش  ی گاوها  رهیج  نشاسته در

  تواند یم  یاشکمبه  ه یشکمبه و نرخ تجز  pH  ،رو نیشکمبه دارند، از ا

  جهیو در نت (28) یردگ  قرار ریتاث  تحت ریتخم به نشاسته تیحساس با

  متاثر   شکمبه  در  را  یا دروژنهیه   ستیز  یهاو نوع واسطه  زانیآن م

  ب یترک با تواندیم یچرب مکمل به  یر یش  ی گاوها  ی عملکرد پاسخ .کند

  ی ردهیش  مرحله  ه،یپا  رهیج  ،یچرب   مکمل  افزودن  سطح  آن،  یدیپیل

  ی ها مکمل نیب تفاوت. (15) ردیگ  قرار ریتاث  تحت  یتیری مد  ی اه روش و

  ره یچرب، طول زنج یدها یاس یدر الگو   از تفاوت یتواند ناشیم یچرب

  ت یچرب و در نها  یدهایدار کردن اسچرب، شکل پوشش  یدهایاس

  باعث   گردانآفتاب  روغن  و  یماه روغنها باشد.  آن  تیاشباعریدرجه غ

شوند  ی م ونیدروژناسیوهیب درجه و ری ش یچرب  غلظت در رییتغ جادیا

  یماه  روغن  و  آفتابگردان  روغن  با  رهیج  کردن  مکمل  کهی طورهب

(  کربنه 10:0 تا 4:0) ریزنج کوتاه  چرب یدهایاس غلظت کاهش باعث

 یچرب  در(  کربنه  16:0  تا  12:0)  ریزنج  متوسط  چرب  یدهایاس  و

  ر یش  اشباع  چرب  یدها ی اس  غلظت  کهیحالدر .  (18)  شودی م  ریش

  ی گاوها   ریش  با  سهیمقا  در  آفتابگردان  روغن  با  شده  هیتغذ  یگاوها 

چرب    یدهایاس  غلظت  زانیم  بود،  ترشیب  یماه  روغن  با  شده  هیتغذ

  د یاس  کیواسن  و کیرومن  چرب  یدها یدوگانه، اس وندیپچند   اشباع با ریغ

در    یشده با روغن ماه  هیتغذ  یگاوها   ری ش  در  زویچرب ا  یدها ی و اس

  ه است بود  ترشیبشده با روغن آفتابگردان    هیتغذ  یبا گاوها  سهیمقا

تواند  ینم  یمکمل چرب  کیدست آمده از  هب  جیاساس نتا  نیا  بر.  (24)

 ییهاپژوهش   انجام  نیابنابرشود.   داده میتعم یچرب یهامکمل یتمام به

 یی های سودمند  تواندی م  ر یش  در  اشباعری غ  چرب  یدهایاس  شیافزا  منظور به

برا تولمصرف  یرا  و  بهدیکننده  باشد.  کننده  داشته  رو،  نیا  ازهمراه 

فعال  ستیز  باتیترک  ریو سا  ریش   کینولئیلدیاس  یر یپذریتاث  یبررس

  ی ها ضرور آن  نیب  یمتقابل احتمال  روغن و اثر  از منبع غله و مکمل

مطالعه اثرات نوع دانه و    پژوهش،  نیا  از انجام  هدف  و  رسدمی  نظربه

  تیفعال  و  هضم  تیقابل  ر،یش  بیترک  و  دیتول  برروغن    یها مکمل

 . بود  شیردهی  دوره  اوایل  در  نیهلشتا  ردهی ش  یگاوهادر  نشخوار  

 ها مواد و روش 

  در  پژوهش  نیا:  یش یآزما  یمارهایت  و   ش یآزما  طرح  ها،دام        

شرکت کشاورزی و دامپروری    نیهلشتا یر یش گاو یسأر  1000  مزرعه

  ی لومتر یک  40  در  واقع  جانبازان و  مستضعفان  ادیبن  به  وابسته  یاسوج

  ن یراس گاو هلشتا  32از تعداد  منظور بدینانجام گرفت.   اسوجی   شهر

 36±5  ریش  دیو تول  60±15  یرده یش  یروزها   نیانگیبا م  سوم  شکم

  ی تصادف کاملاً طرح بقال  در 2×2فاکتوریل   آزمایش  صورتهب لوگرمیک

  ی شیآزما  یهاره یج  .شد   استفاده  تکرار،  8  در هر تیمار  و  ماریت  4  با

کنسانتره   به  علوفه  نسبت  پا  (60به    40)با  ذرت   دانه  ه یبر  و  جو 

با روغن    یاساس ماده خشک( روغن ماهدرصد )بر  2شده با    ابیآس

  2+جو  دانه  یحاو رهیج  (1  :شامل  یشیآزما  یمارهایتآفتابگردان بود.  

  آفتابگردان  روغن  درصد 2+جو  یحاو   رهیج (2(، BF)  یماه روغن  درصد

(BS ،)3) یماه روغن  درصد 2+دانه ذرت یحاو  رهیج  (CF ،)4) ره یج  

دوره    طول  .بود  (CS)  آفتابگردان  روغن  درصد  2+ذرت  دانه  یحاو

  ها رهیج  به  گاوها یر یپذعادت یروز اول برا  36که   روز بود 45  یشیآزما

دو  .  شد  گرفته  نظردر  هانمونه   یآور جمع  یبرا   آخر  روز  9  و گاوها 

کاملاً مخلوط   هایبعدازظهر( با جیره   4صبح و    8در روز )ساعت   نوبت

)بر    10ای تغذیه شدند که  به گونه صورت گروهی  هب درصد خوراک 

  و   جو  یهادانه.  بماندپایه ماده خشک(، صبح روز بعد در آخور باقی  

دو غله به    نیاز ا  یکی   رانیکه در ا  شدند  انتخاب  لیدل  نیا  به  ذرت

اصل .  شودیم  استفاده  یر یش  یاوها گ   رهیدر ج  یانرژ  یعنوان منبع 

  کانول   کنجاله  ا،یکنجاله سو  یشیآزما  یهاره یج  نیپروتئ  یمنابع اصل

  ران یانتخاب شدند که در ا  لیدل  نیجو و ذرت به ا  یها دانهباشد.  یم

ا  یکی به  نیاز  غله  ج  یانرژ   یاصل  منبععنوان  دو    ی گاوها   رهیدر 

م  یریش اصلیاستفاده  منابع    ی شیآزما  یهاره یج  نیپروتئ  یشود. 

م  ا،یکنجاله سو کانول  انرژ یکنجاله  مقدار  سو  یباشد.  در    ایکنجاله 

  تر شی با دانه جو ب سهیدانه ذرت در مقا زیبا کنجاله کانول و ن سهیمقا

بنابرا ا  ایکنجاله سو  ن،یاست.  قابل سوخت و ساز    ینرژو دانه ذرت 

ها  رهیج  کهنیخاطر ا(. به15)  کندیفراهم م  ریش  دیتول یبرا   یترشیب

  ییهارهیدر ج ایسو  کنجاله  از  باشند ترکیهم نزدبه یانرژ  زانیم  از نظر

طور  ذرت به  دانه  هیپا  بر ییهارهیج دانه جو و از کنجاله کانول در هیپا  بر

منبع    نیب  یاثر متقابل  چیه  نیچن هم.  (13،  10)عمده استفاده شد  

آن   بات یو ترک  ریش  دیتول  ،یبر خوراک مصرف  ینیغله و مکمل پروتئ

  ر یتاث  ن،ی(. بنابرا5ت )اس  نشده  گزارش  یمغذ  مواد  یر یپذگوارش   زیو ن

تفاوت در    از یکه بتواند ناش  پژوهش نیدست آمده از اهب جینتا یر یپذ

 نهیها باشد به کمرهیاستفاده شده در ج  ینیمقدار و نوع مکمل پروتئ

ثابت   هارهیج یعلوفه به کنسانتره در تمام  نسبترسد. یخود م  زانیم

برابر     یسینورهی ج  یافزار با نسخه نرم   هاره یجباشد.  یم  60به    40و 
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CNCPS  ب یو ترک  ی. اقلام خوراکشدند  متوازن   یری ش  یگاوها   یا بر  

 . است  شده  داده  نشان  1  جدول  در  یشیآزما  یهاره یج  ییایمیش
 

1BF  =؛یدرصد روغن ماه  2دانه جو +    یحاو ره یج  BS  =درصد   2جو +    یحاو  ره یج

  رهیج=  CSو    ؛یدرصد روغن ماه  2دانه ذرت +    یحاو  ره یج=  CF  ؛روغن آفتابگردان

گرم  180  یدارا  مکمل  لوگرمیهر ک  -2  .آفتابگردان  روغن  درصد  2+  ذرت  دانه  یحاو

  2  ،یرو  گرم  3  آهن،  گرم  3  م،یزیمن  گرم  20  م،یسد  گرم  60  فسفر،  گرم  90م،یکلس

  100گرم کبالت،  یلیم  100گرم مس،  یلی م  300  دان،یاکسیآنت  گرم  3  منگنز،  گرم

  A  ،100000  نیتامیو  یالمللنیب  واحد  500000  وم،یسلن  گرمیلیم  1  د،یگرم  یلیم

   بود.  Eنیتامیگرم ویلی م 100و  D  نیتامیو یالمللنیواحد ب

دوره    44روز    در:  یشگاهیآزما  ه یتجز  و   خون  از   ی ری گنمونه        

خون از    یهاصبح نمونه  یدهساعت پس از وعده خوراک  3  ،یشیآزما

ت  دیور در  به    شد  گرفته  یتریلیلیم  7  دارنیارهپ  یها وبیگاوها  و 

  15 مدتبه هانمونه ،شدند  منتقلدر کرج   مبنا دامپزشکی شگاهیآزما

 فوژیسانتر  g×3000گراد و سرعت  یدرجه سانت  4  یدر دما  قهیدق

(SIGMA 10, Germany)  تجز  و زمان  تا  و  جدا  پلاسما    ه یسپس 

  غلظت   ،شدند   یدارگراد نگهیدرجه سانت  -20  زریدر فر  یشگاهیآزما

تر  ،گلوکز  ییپلاسما   از   استفاده  با  نیانسولو    دیسریگلیکلسترول، 

  توسط  و  مربوطه  تیک  دستورالعمل  اساسبر  و  ندیمونوبا  شرکت  یهاتیک

   مورد سنجش واقع شدند.  (BT 1500, Germany)  زریاتوآنال  دستگاه

به  :  یشگاهیآزما  هیتجز  و  مدفوع  و  خوراک  از  یری گنمونه        

  خوراک   از  ییهانمونه  ،ییایمیش  بیترک  و  خشک  ماده  نییتع  منظور

  ی دهخوراک  وعده  از   شی پ  بلافاصله گاو  هر به مربوط   خوراک ماندهیباق  و

  ی شگاهیآزما هیتجز  انجام   تا  و  گرفته  یشیآزما  دوره   ییاانته  روز 7  در  صبح

فر از    .شدند  یدارنگه گراد  یدرجه سانت  -20  زریدر    ،ییگشاخیپس 

  60  یبا دما   یخوراک در آون  ماندهیو باق  هاره یجماده خشک    زانیم

  مدفوع  بردارینهنمو. شدند نییتع  ساعت 48 زمان و  گرادیسانت  درجه

گرم در هر    500حدود    spot samplingاز طریق رکتوم دام به شکل  

  22:00و   16:00،  10:00)ساعت  نمونه در طی سه روز آخر آزمایش  

اول( روز  ساعت 19:00و    13:00،  4:00ساعت  ؛در  و  دوم  روز     در 

 -20  زریبه فر  اصلهو بلاف  آوری شددر روز سوم( جمع  10:00و    8:00

با توجه به دام و هفته   ،ییگشاخ یمنتقل و پس از    گرادسانتیدرجه  

مدت  گراد بهیسانت  درجه 60  یبا دما یآون  ها درنمونهترکیب و سپس 

  خاکستر   از. شدند  ابیآس  اب،یساعت خشکانده شده و توسط آس  72

  هضم  تیقابل  نییتع  جهت  یداخل  نشانگر  عنوانبه   دیاس  در  نامحلول

 . (26)  شد  استفاده  گوارش  دستگاه  کل  رد  یمغذ   مواد  یظاهر 

  خوردن  تیفعال  ،ش یآزما 42  روز در:  دنیجو  و  نشخوار  تیفعال        

گاو   5) ساعته 24 دورهکی یط  یاده مشاه صورتبه کردن نشخوار و

و    شدند  ثبت  بارکی  قهیدق  5  هر  هاتی. فعالشدند  ثبت در هر تیمار(  

ا بر  فعال  نیفرض  از    ادامه   قهیدق  5  مدتهها بتیاست که هر کدام 

  ی نشخوار تیفعال  قهیدق  5  حداقل صورتبه  نشخوار  دورهکی  .کندیم دایپ

  ف یتعر فتد،ین اتفاق ینشخوار   تیفعال قهیدق 5 حداقل آن دنبالبه که

  کردن  نشخوار  و  وردنخ  زمان  مجموع  از  دنیجو  تیفعال  کل.  شودیم

 . (11)  شد  محاسبه

  دوره، تولید شیر   در هفته پایانی:  ریش  و ترکیب   دیتولتعیین         

رکوردگیری   (24:00و  15:00، 7:00روز )با سه بار دوشش در شبانه

شیر   ترکیب  تعیین  برای  آخرشد.  هفته  روز  دوره  در طول  دو  در   ،

نمونهمتوالی شیر  ییها،  دوشش  از  وعده  جمع   هر  شد.    یآور گاوها 

  روز   همان  ید یتول  ریش  انزیم  اساس بر   گاو  هر  به  مربوط  یها نمونه

  ی لکتوز، مواد جامد بدون چرب  ، یچرب  ن،یپروتئ  زانیم  و  شد  مخلوط

 ,Milk-O-Scan, Foss)  کواسکنلیدستگاه م  توسطو کل مواد جامد  

Electric, Denmark  )شد  تعیین. 

از شیر   یگرید  هاینمونه:  ریش  چرب   یدهایاس  یالگو  نییتع       

  به   هانمونه  نیا.  شد  گرفتهچرب    یدها ی اس  یالگو   نییتع  برای  زین

 یشیآزما یهارهیج ییایمیش بیو ترک  یاقلام خوراک : 1جدول 

 ی)درصد   یاجزاء خوراک 

 از ماده خشک( 

 1یشیآزما ماریت

BF BS CF CS 

 21 21 21 21 ونجه ی علف 

 19 19 19 19 ذرت  لاژیس

 22/4 22/4 22/4 22/4 تفاله چغندر قند 

 - - 2/33 2/33 ، آسیاب شده دانه جو

 5/28 5/28 - - ، آسیاب شده دانه ذرت

 45/2 45/2 02/14 02/14 ا ی کنجاله سو

 8/17 8/17 5/2 5/2 کنجاله کانول 

 93/1 93/1 96/0 96/0 گوشت  پودر

 - 2 - 2 ی روغن ماه

 2 - 2 - آفتابگردان روغن 

 75/0 75/0 75/0 75/0 ن یر یش جوش

 65/0 65/0 65/0 65/0 م یکربنات کلس

 42/0 42/0 42/0 42/0 نمک 

 28/1 28/1 28/1 28/1 2یمعدن  و ینیتامیمکمل و

 ییایمیش بیترک 

 84/53 82/53 71/53 62/53 )درصد(  ماده خشک

 3/16 59/16 4/16 56/16 )درصد(   خام نیپروتئ

  نده یشو در نامحلول  افیال

 )درصد(  یخنث
2/34 9/33 46/32 85/32 

 8/4 6/4 3/4 2/4 )درصد(   یعصاره اتر

 65/8 57/8 4/9 2/9 )درصد(   خاکستر

NELبر    ی، مگاکالر

 خشک  ماده لوگرمیک
65/1 67/1 68/1 69/1 
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  زر یکردن در فر  زهیلیوفیو پس از ل  ختهیر  یکی پلاست  یها الیو  داخل

  شده   زهیلیوفیل  ریش  یهانمونه  ،شدند  یدار گراد نگهیدرجه سانت  -20

 2  آن  به  و شده  وزن  یتریلیلیم   25  وبیت  کی  در(  گرم  یلیم  250)

  . دیگرد اضافه  شده گرم  شیپ از که  یا شده ری تقط بار دو آب تریلیلیم

ورتکس و    قهیدق  1مدت  آن به  ی بسته شده و محتوا   وبیسپس در ت

  . (10)  شدند  داشته  نگه  اتاق  یدما  در  قهیدق  15مدت  بعد از آن به

  شده از دستگاه  هیته  یاسترها لی مت  چرب  یدها یاس یالگو  نییتع  یبرا 

(  Varian Star, Varian Inc., Palo Alto, CA 3400) یکروماتوگراف گاز

 . شد  استفادهمبنا کرج  دامپزشکی  در آزمایشگاه  

دست آمده از آزمایش  های بهداده  و تحلیل تجزیه  :یآمار  هیتجز        

آزمایش فاکتوریل   صورتهب (1/9 نسخه)  SAS آماری  افزارنرم  از استفاده با

           شد: اساس مدل آماری زیر انجام بر کامل تصادفی    در قالب طرح  2×2
                                               ijkԐ+ Ai + Bj + ABij + µ Yi =  

ijkY  =  متغیر وابسته،  µ  =  شده  گیریاندازه  صفت  میانگین،  iA   فاکتور  = اثر

  جیره   نوع روغن  فاکتور  اثر=  Bj ، (=4،3،2،1iجیره آزمایشی )  نوع غله

 روغن   نوع  و   غله نوع  فاکتور  بین  کنشهمبر =ABij  (،=1،2،3،4i)  آزمایشی

  مارها یت  نیانگیم  سهیمقا  .باشدیم خطای آزمایشی    یتصادف  اثر  =ijke  و

 . انجام گرفت  05/0  یداریدر سطح معن  ،دانکنبا استفاده از آزمون  

 

 تایج ن 
  خشک  ماده  هضم   تیقابل:  یمواد مغذظاهری    هضم  تیقابل        

،  >05/0P)  گرفت  قرار  رهیج  در  غله  منبع  از  رمتأث  ،خام  نیروتئپ  و

   .(2جدول  

 

 )درصد(  یمواد مغذظاهری  هضم تیقابلو مکمل روغن بر اثر منبع غله : 2جدول  

1BF  =؛  یدرصد روغن ماه  2دانه جو +    یحاو   ره یجBS؛  درصد روغن آفتابگردان  2جو +    یحاو  ره ی= جCF؛ و  یدرصد روغن ماه  2دانه ذرت +    یحاو  ره ی= جCS  =دانه   یحاو  ره یج 

 (.P≤0/ 05دارند ) یاختلاف معن یدارا فی رد کیدر  رمشابهیبا حروف غ نیانگیم b-a .آفتابگردان روغن درصد 2+  ذرت
 

بدن،   وزن:  یخون  متغیرهای  و  ی بدن تیوضع  نمره  بدن،  وزن       

  خون  یپلاسما  نیگلوکز و انسول  کلسترول،  غلظت ،یبدن  تیوضع  نمره

  د یسریگلیتر.  (3)جدول  قرار نگرفت    یشیآزما  یهارهیج  ریحت تاثت

معنبهخون   تاث  یداریطور  غله    اثر  ریتحت  و  روغن  منبع  متقابل 

 .  (P<05/0)  قرار گرفت  یشیآزما  یمارهایت

1BF =؛ یدرصد روغن ماه 2+ دانه جو یحاو  رهیجBS؛ درصد روغن آفتابگردان 2جو +  یحاو رهی= جCF؛ و یدرصد روغن ماه 2دانه ذرت +  یحاو رهی= جCS =درصد  2+ ذرت دانه یحاو رهیج  

 (.P≤ 0/ 05دارند ) یاختلاف معن یدارا  فی رد کیدر  رمشابهیبا حروف غ ن یانگیم b-a .آفتابگردان روغن
 

 ی داریسطح احتمال معن  ی شیآزما ماریت 
 BF BS CF CS SE p-value غله* روغن روغن غله 

 b 62/42 a 55/75 d 58/56 c 66/0 0001/0 > 0001/0 > 0001/0 > 16/0 60/64 ماده خشک 

 a 63/52 a 56/20 b 59/33 b 96/0 0004/0 0001/0 > 26/0 09/0 64/21 خام  نیپروتئ

6/73 ماده آلی )درصد(   02/73  93/66  47/63  78/2 11/0 03/0 50/0 49/0 

  در نامحلول  افیال

 یخنث نده یشو
51/87 ab 53/91 a 51/18 b 54/20 a 47/0 03/0 79/0 005/0 52/0 

32/81 ی عصاره اتر  87/79  99/76  38/77  46/2 93/0 54/0 92/0 86/0 

 

 در گاوهای شیرده هلشتاین  یخون متغیرهای  و یبدن تیاثر منبع غله و مکمل روغن بر وزن بدن، نمره وضع :3جدول 

 ی داریسطح احتمال معن  ی شیآزما ماریت 

BF BS CF CS SE p-value غله* روغن روغن غله 

75/613 565   لوگرمیبدن، کوزن    75/598  25/556  43/10 16/0 55/0 87/0 03/0 

08/3 ی بدن  ت ینمره وضع  21/3  05/3  36/3  06/0 39/0 67/0 12/0 51/0 

          ی خون  متغیرهای

5/51 تر یلیدس در گرمیلیگلوکز، م  16/49  3/47  6/48  11/1 62/0 31/0 82/0 43/0 

25/6 تریل یلیم در  المللنیب   واحد کرویم ن،ی انسول  55/4  94/4  40/6  39/0 26/0 72/0 88/0 05/0 

 ab 6/5ab 7/3a 4/1 b 48/0 08/0 98/0 35/0 01/0 5 لیتردسی  در گرم یلیم د، یسریگلیتر

8/179 لیتر دسی در  گرمیلیم ،کلسترول  5/153  8/149  7/178  2/7 31/0 86/0 93/0 06/0 
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   روغن مکمل ،4 جدول اطلاعات طبق: نشخوار و دنیجو فعالیت        
 

(. <05/0P)  نداشت  یریتاث  یمصرف  خشک  ماده  بر  غله  نوع  و

ن د یجو و خوردن نشخوار،  زماناثر منبع غله و مکمل روغن بر  :4جدول 
 

1BF  =؛  یدرصد روغن ماه  2دانه جو +    یحاو   ره یجBS؛  درصد روغن آفتابگردان  2جو +    یحاو  ره ی= جCF؛ و  یدرصد روغن ماه  2دانه ذرت +    یحاو  ره ی= جCS  =دانه   یحاو  ره یج 

 (.P≤0/ 05دارند ) یاختلاف معن یدارا فی رد کیدر  رمشابهیبا حروف غ نیانگیم b-a .آفتابگردان روغن درصد 2+  ذرت
 

منبع   نوعکه ( 5)جدول نشان داد  جینتا :ری ش  و ترکیب  دیتول       

  ر ی ش دیتول ،خام ریش دیبر تولداری اثر معنی رهیج روغن مکمل و غله

برا  حیتصح و    جامد  مواد  کل   درصد  ،نیپروتئ  درصد  ،چربی  یشده 

 (.  <05/0P)  ردندا  ری ش  دیتول  بازده

1BF  =؛  یدرصد روغن ماه  2دانه جو +    یحاو   ره یجBS؛  درصد روغن آفتابگردان  2جو +    یحاو  ره ی= جCF؛ و  یدرصد روغن ماه  2دانه ذرت +    یحاو  ره ی= جCS  =دانه   یحاو  ره یج 

 (.P≤0/ 05دارند ) یاختلاف معن یدارا فی رد کیدر  رمشابهیبا حروف غ نیانگیم b-a .آفتابگردان روغن درصد 2+  ذرت

 
تحت    ریچرب ش  ی دهایاس یهاالگو :  ری ش  چرب   هایدیاس  الگو       

  غلظت   صرفاً  .(6روغن قرار نگرفت )جدول    مکمل  و   غله  منبع  ریتاث

  متقابل  اثرات ریتاث تحت یداریمعن  طوربه ریش اشباع چرب یدهایاس

 . (>05/0P)  گرفت  قرار  غله  و  روغن
 

 

ی شیآزما ماریت  ی داریسطح احتمال معن    

BF BS CF CS SE p-value
 غله* روغن روغن غله 

10/19 لوگرم یک روزانه،  ی مصرف خشک ماده  95/20  95/20  74/20  46/0  44/0  39/0  38/0  28/0  

18/4 344 340 339 359 ( روز  در قه ی)دق خوراک  مصرف زمان   32/0  40/0  34/0  16/0  

514a 502 a 440 b 453 b 60/10 ( روز  در قه ی)دقنشخوار زمان   01/0  001/0  97/0  43/0  

a 841 a 780 b 797 b 08/11 873 ( روز در قه ی)دق  دنی جو زمان کل  001/0  0002/0  57/0  08/0  

08/21 ی ماده خشک مصرف لوگرمیک یازا( بهقهی)دقخوردن   31/17  98/15  12/17  93/0  24/0  16/0  47/0  19/0  

a 25/48 ab 20/73 b 22/50 b 36/1 30/04 ی ماده خشک مصرف لوگرمیک یازا( بهقهی)دقنشخوار  06/0  01/0  55/0  18/0  

a 42/80 ab 36/71 b 39/62 ab 24/2 51/12 ی ماده خشک مصرف لوگرمیک یازابه ( قهی)دقدنی جو  10/0  04/0  50/0  17/0  

  

 خوراک بازده و آن باتیترک  ر، یش دیاثر منبع غله و مکمل روغن بر تول :5جدول 

 ی داریسطح احتمال معن  ی شیآزما ماریت 

BF BS CF CS SE value-p غله* روغن روغن غله 

          روز  در  لوگرمیک د،یتول

8/38 خام  ریش  3/41  9/37  02/41  37/1 79/0 82/0 33/0 92/0 

90/29 ی چرب  درصد  4 ی برا  شده حیرتصحیش  50/31  41/32  28/34  12/1 59/0 25/0 45/0 95/0 

95/0 ی چرب   99/0  14/1  18/1  04/0 26/0 05/0 66/0 97/0 

17/1  نیپروتئ  26/1  20/1  30/1  04/0 78/0 77/0 33/0 95/0 

19/3 کل مواد جامد   43/3  23/3  51/3  12/0 78/0 81/0 32/0 93/0 

51/1 لکتوز   81/1  65/1  73/1  08/0 70/0 85/0 28/0 54/0 

          درصد  ب،یترک

 b 2/39 b 3/16 a 2/90 ab 11/0 06/0 01/0 40/0 71/0 2/50 ی چرب 

03/3  نیپروتئ  07/3  15/3  17/3  03/0 54/0 16/0 74/0 89/0 

21/8 کل مواد جامد   30/8  49/8  55/8  09/0 60/0 19/0 70/0 94/0 

48/4 لکتوز   38/4  31/4  23/4  05/0 60/0 21/0 47/0 92/0 

96/1 2   خام   ریشبازده   79/1  98/1  04/0 32/0 28/0 42/0 19/0 
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1BF  =؛  یدرصد روغن ماه  2دانه جو +    یحاو   رهیجBS؛  درصد روغن آفتابگردان  2جو +    یحاو  رهی= جCF؛ و  یدرصد روغن ماه  2دانه ذرت +    یحاو  رهی = جCS  =2+    ذرت  دانه  یحاو  رهی ج  
 (.P≤0/ 05دارند ) یاختلاف معن یدارا فیرد کیدر  رمشابهیبا حروف غ ن یانگیم b-a .آفتابگردان روغن درصد

 

 بحث 
  ماده خشک   هضم   ت یقابل  :یمواد مغذظاهری    هضم  تیقابل        

مقابل    رد  63/ 86)  خام  نیپروتئ  و(  درصد  15/57  مقابل  در  53/61)
پا  یهارهیجدرصد( در    76/57 بر    یهارهیجبا    سهیجو در مقا  هیبر 
  گر یحاصل از پژوهشگران د  جیبا نتا  جیبا نتا  کهبود    ترشیذرت ب  هیپا

  یخنث ندهیشو  در  نامحلول  افیال   کهنیا علتهب  .( 10)  نداشت  مطابقت
  ی حاو  یمارهایرفت که تیانتظار م  .بود  ذرت  دانه  از  ترشیب  جو  دانه

هضم    ت قابلی  باشند.  داشته  ذرت  دانه  نسبت به  یترکم  ی ریپذجو گوارش
.  بود مارهایت ریسا از ترکم ذرت  دانه هی بر پایهاره جی   خام در نپروتئی

بر    یهاره جیخام در    نپروتئی  هضم   تقابلی  ن،یشهای پیر پژوهشد
 ( 14)  قرار نگرفته  رتحت تأثی  ابا دانه ذرت ی  سهدر مقای  دانه جو  هپای
،  12)  کرده است داپی شدانه جو افزای هبر پای یهاره جیدر   کهنای او ی
پایهاره جیخام در    نهضم پروتئی  تقابلی  شافزای  لدلی.  (19 بر    هی 
خام    نی پروتئیرپذیهبه تفاوت در تجزی  با ذرت  سهجو در مقای  دانه

تواند  می  شافزای  ناز طرفی ای  .(28)  شودمیدو غله نسبت داده    نای
 ر جو و تخمی دانه  به  کیتپروتئولی هایمدسترسی آنزی شناشی از افزای 

  و   شکمبه  در  گوارش  از  که  بزرگ  روده  در  ذرت  دانه  نشاسته  ترشیب
افزای  فرار  کیبار  روده باشد.    روده   در  نشاسته  ریتخم  شکرده است، 

  منجر   و  داده  شافزای  محل  نیا  در   رای  کروبیم  نیپروتئ ساخت  بزرگ
  هضم   تیقابل  کاهش  و  مدفوع  در ی  کروبیم  تروژنین  ترشیب  دفع  به

نامحلول در    افی ال  ،ماده خشک   هضم  تیقابلشود.  خام می  نیپروتئ
  تیقابل  (.>05/0P)  گرفتمکمل روغن قرار    ر یتأث تحت  یخنث  ندهیشو

  نامحلول در   اف یو ال (درصد 19/58 مقابل در 49/60)  خشک  ماده   هضم

  ی حاو  ییهارهیجدرصد( در  77/ 46در مقابل  01/81) یخنث  ندهیشو
 بود.   ترشیب  یروغن ماه یحاو  یها ره یجبا    سهیمقا در آفتابگردان  روغن

  هیتغذ یگاوها  خشک ماده مصرف: نشخوار و  دن یجو  فعالیت        
صورت عددی و  هب آفتابگردان روغن با سهیمقا در یماه روغن با شده
  زمان   نیترشبی  .(84/20  مقابل  در  02/20)  بود  ترکمدار  معنیغیر

نیخوراک   دنیجو  انزم  نیترشیب  نیچنهم  و  نشخوار به    ز،  مربوط 
بر    یهاره یج  نیخوردن ب  یصرف شده برا   زمانبود.  حاوی جو   رهجی
دار نداشت  ینمع  تفاوت  دانه ذرت   هیبر پا  یئهاره یجدانه جو و    هیپا

  مصرف   رفتار.  (16،  4)  است  پژوهشگران  ریسا  یهاافتهی  با  سوهم  که
  را   بلع  و  یدنجو  سهولت  که  یک یزیف  عوامل  توسط  عمدتاً  خوراک

 یول  (4)  افتهیبا    سوهم.  (4)  ردی گیم  قرار  ریتاث  تحت  کنند،یم  متاثر
  هیتغذ یدر گاوها  نشخوار یشده برا   صرف  زمان (16) افتهیسو با ناهم

با   ب  هیپا  رب   یهاره ی جشده  جو  پا  یهاره یجاز    ترشی دانه  دانه    هیبر 
دانه جو    هیبر پا  یهاره یج  یبرا   ترشیب  ینشخوار   تیالذرت بود. فع

نامحلول    افیال  یادیز  سبببا دانه ذرت ممکن است به    سهیدر مقا
شو و غلاف    لیدلبه  ایو    (1)جدول    دانه جو  یخنث  ندهیدر  پوسته 
بلع نسبت مغز دست نخورده دانه    شیتر دانه جو منجر به افزامقاوم

  ز ین  پژوهشگرانتوسط    کهیطورهمان  .(11،  4)  جو شده است، باشد
  ی هاره یشده با ج  هیتغذ  یدر گاوها   دنیگزارش شده، کل زمان جو

  ه یبر پا  یهاره یشده با ج  هیتغذ یبا گاوها  سهیجو در مقادانه    هیبر پا
نشخوار و   ،خوردن یزمان صرف شده برا  .(10)  بود ترشیدانه ذرت ب

  زمان  روغن مکمل منبعمکمل روغن قرار نگرفت.  ریتأث  تحت دنیجو
  ی شیآزما یمارهایت  نیب  یمصرف  خشک  ماده که خاطر  نیا به را خوردن

زمان خوردن به    یهر حال، وقتبه .  نداد  قرار  ریتاث  تحت  بود،  کسانی
دق مصرف  یازابه  قهیصورت  خشک  ماه  گاوها   انیب  یواحد    ی شد، 

با    سهیخوردن در مقا  یبرا   یترش ی زمان ب  یبا روغن ماه  شده  هیتغذ
  زمان  در  راتییتغکردند.   شده با روغن آفتابگردان صرف  هیتغذ یگاوها 

 ( دچربیاس گرم 100 بر)گرم  ریش چرب  یدهایاس یاثر منبع غله و مکمل روغن بر الگو :6جدول            
 ی داریسطح احتمال معن  ی شیآزما ماریت 

BF BS CF CS SE p-value غله* روغن روغن غله 
C4:0 17/2 32/2 06/2 20/2 14/0 95/0 74/0 66/0 98/0 
C6:0 80/1 87/1 92/1 85/1 05/0 94/0 73/0 99/0 63/0 
C8:0 19/1 26/1 21/1 24/1 05/0 97/0 97/0 68/0 87/0 

C10:0 89/2 07/3 88/2 06/3 14/0 95/0 97/0 59/0 98/0 
C12:0 29/3 47/3 36/3 44/3 17/0 98/0 96/0 76/0 90/0 
C14:0 02/11 37/11 94/11 63/11 30/0 79/0 40/0 97/0 63/0 
C14:1 03/1 97/0 19/1 04/1 07/0 82/0 51/0 55/0 81/0 
C16:0 50/37 20/37 59/35 29/37 40/0 34/0 27/0 39/0 23/0 
C16:1 94/1  98/1  77/1  2 12/0  94/0  81/0 66/0 74/0 
C18:0 28/10  66/9  73/9  87/10  22/0  18/0  42/0 52/0 05/0 

C18:1 16/24 د یاس کیاولئ -9سیس  09/24  34/24  76/22  74/0  90/0  74/0 64/0 66/0 
C18:2 38/2 د یاس کینولئیل  37/2  48/3  14/2  27/0  34/0  43/0 24/0 24/0 

C18:3 18/0 د یاس  کینولئیگاما ل  21/0  25/0  22/0  01/0  68/0  33/0 1 49/0 
C20:0 10/0  10/0  20/0  17/0  03/0  78/0  34/0 84/0 86/0 

Saturated fatty acid 61/82 b 66 a 63/17 ab 62/17 b 65/0  07/0  32/0 21/0 04/0 
Unsaturated fatty acid 72/27  56/23  34/26  34/27  71/0  13/0  39/0 26/0 07/0 

Mono Unsaturated Fatty Acids 22/24  75/20  14/23  84/23  59/0  13/0  39/0 24/0 08/0 
Poly Unsaturated Fatty Acids 50/3  81/2  12/3  47/3  14/0  27/0  62/0 55/0 08/0 
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حرکت    ایو    یمواد مغذ   یر یپذاست مرتبط با گوارش  ممکن  نشخوار
 . (8)  دستگاه گوارش باشد  یدهایوابسته به پپت  ینگار  -شکمبه  

  شده  حیتصح  ریش زین و ید یتول خام  ری ش: ریش  و ترکیب   دیتول       
  با   سوهم  که  نگرفتند  قرار  غله  منبع  ریتأث  تحت  چربی  درصد   4  یبرا 
دیگر  یهاافتهی با  ناهم  و  (19،  13،  10)  پژوهشگران    ی هاافتهیسو 

پژوهشگران   نیا کهیطور به  است،  (21،  6)  سایر پژوهشگرانحاصل از  
  هیپا  بر  یهاره ی جشده با    هیتغذ  یگاوها   یبرا   یتر شیب  ی دی تول  ریش

  ی گاوها   ریش  یدرصد چرب  .ردندبا دانه جو گزارش ک  سهیذرت در مقا
  هیتغذ  یگاوها   ریش  یاز درصد چرب  ترشیب  ذرت  دانهشده با    هیتغذ

 که ( >05/0P)بود  درصد(    44/2در مقابل   03/3)  بود  جو  دانه  باشده  
 ج یتناقض در نتا .(19،  12) است  پژوهشگران  ریسا یهاافتهی  با  سوناهم

مورد استفاده   باتیترک  نوع  در  تفاوت  لیدلمشاهده شده ممکن است به
شرا باشد  شیآزما  طیو    که   اندداده  نشان  شنیپ  یها پژوهش  .بوده 

ن  ریش  دیتول  کاهش  باعت   تواندیم  یاهم   روغن  خوراندن   ر یش  زیو 
  ، ر در تحقیق حاض. (27، 7، 1) شود  یچرب درصد 4 یشده برا  حیتصح

با    سهیدر مقا  یروغن ماه  هیبا تغذ  یزی ناچطور  به  ریش  یچرب  درصد
  هیتغذ  ییایدر  شابا من  یروغن  کهی زمان  .افتی  شیافزا  روغن آفتابگردان

  د یاس به 18:1C ترانس  شدن  نهژدرویه ستیز مرحله نیآخر ،شود یم
افزا  کیاستئار به    ترانس   غلظت  در  ریگچشم   شیمهار شده و منجر 
18:1C ی ساخت پستان یبرا کیاستئاردیاس یکاهش در فراهم زیو ن  

شود  یم ریش یباعث کاهش چرب قیطر نیشود و از ایم کیاولئد یاس
چرب از پلاسما توسط غده   یدهایهر حال، کاهش برداشت اسبه .(2)

  یدر ساخت چرب لیژن دخ نیچند  انیب میمستق میتنظ ای و  یپستان
  خصوص ن یا  در  مطروحه  یکارها   و  ساز  ریسا  از  مورد  دو  هر  ای  ریش
در  یروغن ماه  ه یبا تغذ ریش  نیپروتئ  دیتول  در  یکاهش (.1) باشندیم

  پژوهشگران  ری سا جیمشاهده نشد که با نتا آفتابگردان  با روغن  سهیمقا
،  1)  بود  سوناهم  (یاهیگ  یهابا روغن  سهیدر مقا  ییای در  یها)روغن

روغن    هیبا تغذ  ریش  نیپروتئ  دیدر تول   یکاهش  پژوهشگران دیگر  .(27
شیر  بازده    .(7)  گزارش نکردند  هریج  خشک  ماده  درصد  3تا    یماه
به  خام ککه  شلویصورت  برا  حیتصح  ریش  ایخام    ریگرم    4  یشده 

منبع    ری، تحت تاثمحاسبه شد  یبر ماده خشک مصرف  یدرصد چرب
 ها قرار نگرفت. آن  نیغله، مکمل روغن و اثر متقابل ب

کردند که در    گزارش  پژوهشگران:  ریش  چرب   هایدیاس  الگو       
  یرییتغ  ریش  یبا دانه ذرت چرب سهیدانه جو در مقا  هیبر پا  یئهاره یج

  ه یپا بر  یئهاره یج  در ریش ریکوتاه زنج  چرب یهادیاس تنسب ینکرد ول
  بلند   و  ری زنج  انیم  چرب  یدهای اس  نسبت  در  رییتغ  بدون  جو  دانه
  کاهش در  که  کردند  شگزار  گرید یپژوهش در (.5) افتی  کاهش  ریزنج
  سه یمقا دانه جو در هیبرپا یهارهیج  با شده هیتغذ یها گاو ری ش  یچرب

  وبلند  ریزنج  کوتاه  چرب  یدها یاس  نسبت  در   کاهش  با   ذرت  دانه  با
  . (5)  همراه بود  ریزنج  انیم  چرب  یدها ی اس  در  شیافزا  زین  و  ریزنج
  تفاوت  نیا با است شده  گزارش پژوهشگران   سایر توسط  یمشابه جینتا
را   چرب یدهایمقابل دانه ذرت( نسبت اس ر د جو)دانه  غله منبع  که

چرب اشباع    یها دینسبت اس  ،به هر حال  .(13)  قرار نداد  ر یتاث  تحت
تاث  دیگر  یها در پژوهش منبع غله )دانه جو در مقابل دانه    ریتحت 

که کم    ارنددیم  انیب  پژوهشگران.  (12،  6)  ذرت( قرار نگرفته است
با دانه جو در شکمبه    سهینشاسته دانه ذرت در مقا  هیبودن نرخ تجز

بخش فرار  قسمت  یامکان  به  را  ذرت  دانه  نشاسته  تر  نییپا  یهااز 
  ی ری رپذیتخم  شیافزا  با  ن،یبنابرا  کند.یم  فراهم  گوارش  دستگاه

دانه ذرت   هیبر پا  ییهارهیجبا    سهیدر مقا  دانه جو  هیبر پا  ییهاره یج
فراهم    یپاز یل  یها میآنز  تیفعال  یبرا  یتر شی ب  یقابل دسترس  یچرب

  کینولئیچرب ل  یدهایاس  یپازیل  یهامیعمل آنز  جه یشود. در نتیم
  ی ها یباکتر   یا دروژنه یه  ستیز  ت یفعال  یبرا   زی ن  یترشی ب  کینولنیو ل

استنباط   نیپژوهشگران چن  نیاساس ا  نیا  برشوند.  یشکمبه فراهم م
 trans-11و   trans-10 C18:1چرب  یدهایاس  اء یکردند که مهار اح

C18:1   سهیدانه جو در مقا  هیبر پا  ییهاره یجدر    کیاستئار  دیاس  به  
پا  ییهاره یجبا   ب  هیبر    چرب   یدها ی اس  پاسخاست.    ترش یدانه ذرت 
بوده به    ریمتغ  (13،  10،  9)  نی شیپ  یها پژوهش  در  غله  نوع  به  ریش

  هم   با  را  ذرت  و  جو یهادانه  که ییهاپژوهش در  آن  نسبتکه  یطور
در    حال،هربه  (.5)  است  نگرفته  قرار  ریتاث  تحت  اند،کرده   سهیمقا

)دانه جو( با    بال  یریپذریبا تخم  یدانه غلات  که  یگر ید  یها پژوهش
مورد   در شکمبه دارد یترکم  یر یرپذی)دانه ذرت( که تخم یا غله  دانه
اس  سهیمقا نسبت  گرفتند،  تخم  یهارهیجدر    کیتیپالمدیقرار    ریبا 
به  یر یپذ معنبال  بخش(5)  کرد  دایپ  شی افزا  یداریطور  ا  ی.    نیاز 

اس حضور  به  مربوط  شده  مشاهده  در   ترشیب  کیتیپالمد یتفاوت 
  یغلات  یهابوده است چرا که دانه  ترشیب  یر یرپذیبا تخم  یهاره یج

  ره یدر ج  یترشیب  کیتیپالمدیبا دانه ذرت اس   سهیمانند جو در مقا
م پژوهش  کنند.یفراهم  اس  نیشیپ  یها در  در    کیاستئاردینسبت 

،  5)  است  افتهی  کاهش  ذرت  دانه  با  سهیمقا  در  جو  یحاو   ییهاره یج
تغذ  گزارش  پژوهشگران.  (10 که  تخم   ه یکردند  غله    ر یرپذیمنبع 

مقا  یها )دانه در  جو  و  ذرت(  سهیگندم  اس  با    چرب   یدها ینسبت 
7:0C،9:0C،  14:0C،  15:0C    17:0وC  که   (13،  10)  داد  شیافزا  را 

  نظر به  اساس  نیا  بر.  باشدیم  سوناهم  پژوهش  نیا  از  حاصل  جینتا  با
  ت یفعال  یسوبسترا  عنوانبه  چرب  یدها ی اس  مصرف  مقدار  رسدیم
  ه یثانو  اثرات  و  رهی ج  در  نشاسته  منبع  از  ترمهم  یا دروژنهیه  ستیز

  18:1C  ترانس  چرب  یدهایاس  تجمع  شیافزا  ای  ساخت  جهت  هاآن
برا   کیواسند یاس  مخصوصاً   ک ینولئیلدیاس  یاصل  زومریا  دیتول  یکه 

ش در  م  یضرور  ریمزدوج   ه یتغذ  که  داد  نشان  جینتاباشد.  یاست، 
پا  یهاره یجدر    آفتابگردان  روغن  دانه   با  سهیمقا  در  ذرت دانه    هی بر 

با  ریغ  چرب  یهادیاس  نسبت  جو   را دوگانه    وندیپ  چندو    کیاشباع 
 با  سهیمقا  در  یماه  روغن  هیتغذ  مجموع  درداد.    شیافزا  ترشیب

  و )مونو    اشباعر یغ  چرب  یدها یاس  شی افزا  باعث  آفتابگردان  روغن
ها  تفاوت نیچرب اشباع شده است، اگر چه ا یدها یکاهش اس و( یپل

در پژوهش   رسدیم نظرحال بههربه  دار نشده است.یمعن  یآمار از نظر
فعال ج  یا دروژنهیه  ستیز  تی حاضر  چهار  هر  روند    کیاز    رهی در 
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که منبع روغن و غله  یطوربرخوردار بوده به یکسانی  باًیو تقر یعیطب
و سودمند    یضرور   چرب  یدها یاس زانی م بر یدار یمعن ریتاث  نتوانستند

دوکوزا  دیو اس  ئکیکوزاپنتانویاو    کینولئیلد یاس ک،ینولئیلدی اس جملهاز
ه ب  یروغن ماه  ه یرفت که تغذیداشته باشند و انتظار م   کیهگزانوئ

  سه یدر مقا  کیهگزانوئدوکوزادیو اس  ئکیکوزاپنتانوی ا  یبال  غلظت  لیدل
م بتواند  آفتابگردان  روغن  ش  یدها ی اس  نی ا  زانیبا  در  را    ر یچرب 

نشخوار و    فعالیتمنبع غله و مکمل روغن توانست    اثردهد.    شیافزا
 ریرا تحت تاث  ریش  یچرب خون و درصد  دیسریگلیو غلظت تر  دنیجو

تاث اما  دهد،  تول   یریقرار  عملکرد  الگو   یدیبر  چرب    یدها ی اس  یو 
  ترشیکننده دانه جو بافتیدر یگاوها   یبرا نشخوار   زماننداشت.    ریش

بود ذرت  دانه  مقابل    508)  از  در    ن یب  از.  دقیقه(  5/446دقیقه 
متاثر از منبع   یداریطور معنبه ریش یچرب  درصد تنها ر،یش باتیترک

 ییهاره ی ج تغذیه شده با  گاوهای  و در (>05/0P) گرفت  قرار رهیغله ج
 بر.  بود  ترکم دانه ذرت    هیبر پا  یهاره یج  در مقایسه بادانه جو    هیبر پا

  ی برا یمناسب نیگزیجا تواندیم  آفتابگردان روغن حاصل، جینتا  اساس
  تیفیک  و  ید یتول  عملکرد  بر  یمنف   اثر  بدوندر جیره    یماه  روغن

 . باشد  ریش
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